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Ricetta  per  fare  una  poesia. 
 

Per fare la poesia  
si prende una P. 
come pasta, pane, pecora, pigna. 
Poi si prende una O. 
come occhiali, olio, olive, orologi.  
Poi si prende una E.  
come elefante, Etna, eoli, edera.  
Poi si prende una S.  
come semi, skae-bord, scheggia, siringa. 
Poi si prende una I. 
come iniettare, inghiottire, infilare, inondare. 
Poi si prende una A.  
come amica, allargare, allerta, astuccio. 
Poi si mettono insieme  
con piacere, con amore, senza odio e con incanto, si fa la 
poesia. 
 

Autrice 
 
Giada F. C. 

10/10/03 
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Per fare la poesia   
6L�SUHQGH�XQD������3
&RPH�SDQWDORQL��SLDQWD��SDUFR��SLQR�
3RL�VL�SUHQGH�XQD��2
Come orco, onda, orologio 
3RL�VL�SUHQGH�XQD�����(
&RPH�HOHIDQWH��HXUR��(XURSD��(OHQD��(QULFR�
3RL�VL�SUHQGH�XQD��������6
&RPH�VWDQFR��VWRULD��VFULYHUH�
3RL�VL�SUHQGH�XQD������� ���,
&RPH�LVROD�,JQD]LR��LQFRVFLHQWH��LJQRWR��
LQFDQWHVLPR�
3RL�VL�SUHQGH�XQD������� ����� $
&RPH�DUFR��DQWURSRORJR��DUFKLWHWWR��
DGULDWLFR�
3RL�VL�PHWWRQR�LQVLHPH��
6HQ]D�OLWLJDUH��VHQ]D�RGLR�
&RQ��DPRUH��FRQ�VLPSDWLD��FRQ�IHOLFLWD�
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Per fare la poesia 
si prende una gomma 
come si può prendere una colla, un poeta 
anche un pennarello e volendo anche un astuccio VL�SXz�SUHQGHUH�GL�WXWWR��3RL�VL�DJJLXQJH�XQ�FRORUH�JLDOOR�FRPH�LO�VROH�YHUGH�FRPH�OH�IRJOLH�G·HVWDWH��DUDQFLR�FRPH�LO�IXRFR�FKH�G·LQYHUQR���ULVFDOGD�OH�FDVH�H SRL�SUHQGR�XQ�ULJKHOOR�FKH�VHUYH�SHU�VFULYHUH��OR�XVDQR�SHU�IDUH�OH��ULJKH�GULWWH�FKLVVj�SHUFKp�"�SRL�VL�PHWWRQR�LQVLHPH��VHQ]D�FDWWLYHULD��VHQ]D�SDXUD��VHQ]D�SHVDQWH]]D��VHQ]D�RGLR� H VL�ID�OD SRHVLD.
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Per fare la poesia  
si prende una  P
come palla, pane, pensiero, parco, 
Pietro, papà, paradiso, poeta. 
Poi si prende una  O
come orso, otto, olio, osso, orca. 
Poi si prende una  E 
come erba, edera, esame, entrare, estate, 
entusiasmo. 
Poi si prende una  S 
come seme, scuola, studio, sarto, salsa, 
scarpe. 
Poi si prende una  I
come istrice, isola, Ilia , intenzioni, 
istante. 
Poi si prende una A 
come aiuto, amore, ali, Ancona, asta, 
anno, astuccio, acqua, arancione. 
Poi si mettono insieme. 
Con simpatia, con amore, con felicità, 
con ispirazione, con gioia, 
senza odio, senza fretta, senza 
cattiveria 
e si fa la poesia. 
 

PIETRO Q. 
 

18/10/03  
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3HU�IDUH�OD�SRHVLD�
VL�SUHQGH�XQ�SRUWDIRUWXQD�
FRPH�SLXPD��SXOFLQR��SLFFROLQR��
�
3RL�VL�SUHQGH�XQ�RUL]]RQWH�
FRPH�RQGD��RQGHJJLD��RFHDQR��
�
3RL�VL�SUHQGH�XQ�HOIR�
FRPH�HUED��HVWDWH��HPLJUDUH��
�
3RL�VL�SUHQGH�OD�VDEELD�
FRPH�VRDYH��VRSUDIILQD��VHUHQD��
�
3RL�VL�SUHQGH�XQ·LVROD�
FRVu�LQYHQWR��VRQR�LQWHOOLJHQWH�H�PL�YLHQH�O·LVSLUD]LRQH��
�
3RL�VL�SUHQGH�O·DFTXD�
FRPH�DVVHWDWD��$SSHQQLQR��DTXLOD��
�
3RL�VL�PHWWRQR�LQVLHPH�
VHQ]D�FDWWLYHULD��VHQ]D�LQIHOLFLWj��
VHQ]D�IUHWWD��
0D�LQYHFH«�
FRQ�OH�PDQL�GHOOD�IHVWD���
FRQ�DPRUH��FRQ�WUDQTXLOOLWj��
FRQ�FDOPD�H�FRQ�VHUHQLWj��
( VL�ID�OD�SRHVLD��
�
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Si  prende  una   3
come  pino, pugno, pianta.

Poi  si  prende  una  2
come  onda, ombra, olivo.

Poi  si  prende  una  (
come  Ettore, eroe, esagono.

Poi  si  prende  una  6
come  signore, sindaco, Samuel. 

 

Poi si  prende  una  ,
come  ippopotamo, inventore, insicuro.

Poi  si   prende  una  $
come  animale, Asia, Angelo.

Poi  si  mettono  insieme 
 

senza  odio,  senza  rabbia, 
 

senza  tristezza,  senza  fretta 
 

e si  fa  la  poesia.

Ettore  B. 



Ricetta per fare la poesia 
 
Per fare la poesia 
si prende un po’ di fantasia 
e un pizzico di magia. 
Come lo zucchero filato 
Molto dolce e colorato. 
Poi si prendon un po’ di rime senza fine 
che fan sempre le birichine. 
Come un bel cagnone 
che fa da coccolone. 
Poi si mettono insieme 
Il tutto senza tristezza e malinconia 
ma con un bel po’ di allegria 
e un pizzico di magia. 
E così si fa la poesia. 
 

Autore 
Giulia T. 
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3RL�VL�SUHQGH�XQD�2
Come Oro 
Poi si prende una (
&RPH�(ULFD�
Poi una 6
Come Sole 
3RL�XQD�,
Come Indaco 
3RL�XQD�$
&RPH�$UDQFLRQH��
3RL�VL�PHWWRQR�LQVLHPH�VHQ]D�2GLR��VHQ]D�5DEELD�
6HQ]D�0DOLQFRQLD��VHQ]D�*HORVLD��
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6L�SUHQGH�XQD�3�

&RPH�SDUDGLVR��SRHWD��SHQVLHUR��

�

SRL�VL�SUHQGH�XQD�2�

FRPH�RUL]]RQWH��RPEUD��RQGD��

�

SRL�VL�SUHQGH�XQD�(�

FRPH�HFOLVVH��HUUDERQGR��HGHUD��

�

SRL�VL�SUHQGH�XQD�6�

FRPH�VRJQR��VSHUDQ]D��VLOHQ]LR��
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SRL�VL�SUHQGH�XQD�,�

FRPH�LQFDQWR��LQFXER��LQGDFR��

�

SRL�VL�SUHQGH�XQD�$�

FRPH�DPRUH��DPEURVLD�DPEUD��

�

3RL�VL�PHWWRQR�LQVLHPH�

FRQ�DPRUH��VHQ]D�WULVWH]]D��

FRQ�OHJJHUH]]D��FRQ�LQFDQWR��
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3HU�IDUH��OD��SRHVLD�
VL��SUHQGH��XQD���3
FRPH��SDHVH���SRQWH���SLHWUD���SDUDGLVR���SDSj�
SRL��VL��SUHQGH��XQD� 2�
FRPH��RPEUD���RUR���RQGD���RSHUD���RVFDU�
SRL���VL��SUHQGH��XQD��(
FRPH��HVSORUDUH���HOHIDQWH���HUED�
SRL��VL��SUHQGH��XQD��6
FRPH��VFLHQ]D���VRJQR���6YL]]HUD���VROH�
SRL��VL��SUHQGH��XQD��,
FRPH��LVROD���LR���LPSHUR���,WDOLD�
SRL��VL��SUHQGH��XQD��$
FRPH��DUFREDOHQR���DULD���$OLFH���DPDFD���
DPLFD�
SRL��VL��PHWWRQR��LQVLHPH�
VHQ]D��JHORVLD��FRQ��DPLFL]LD�
VHQ]D��FDWWLYHULD��FRQ��O·�DPRUH�
FRQ��JHQHURVLWj�
H VL��ID��OD� POESIA


