PROGETTO DI ATTIVITA’ MOTORIA

Numero di riferimento:   p.17

   Anno  scolastico 2002/2003

SCUOLA ELEMENTARE “M.LONGHENA”  

E  SCUOLA MEDIA “CARRACCI”

INSEGNANTI: Massimo Bertacchi (scuola Carracci)

                          Gianluca Ruggeri (scuola Longhena)

                          Cristiana Costantini (scuola Longhena)

FINALITA’ DEL PROGETTO

Il progetto di attività motoria viene presentato per il terzo anno consecutivo e riguarda l’intera scuola M.Longhena.

Questo progetto ha l’intento di fornire una base di esperienze motorie a tutti gli alunni diversificando le proposte e le attività nei vari anni. 

Gli alunni della scuola elementare, durante tutto il percorso scolastico, avranno modo così di affrontare esperienze motorie che partono da quelle per lo sviluppo degli schemi di base (primo ciclo)fino ad arrivare all’apprendimento di giochi di squadra  come il mini-basket e la pallamano (secondo ciclo).

Il progetto persegue anche l’obiettivo della continuità didattica tra la scuola elementare e la scuola media, la presenza del prof. Bertacchi permette agli alunni di avere un approccio più disciplinare con la materia e per gli alunni che frequenteranno la scuola Carracci di ritrovare una figura professionale già conosciuta.

Il progetto si avvale:

- della consulenza del prof. M.Bertacchi , insegnante di ed.fisica presso le scuole medie Carracci. Tale consulenza viene finanziata in parte dal  Fondo d’Istituto e in parte dalle ore di gruppo sportivo.

· della consulenza di tecnici della Federazione pallamano che offrono gratuitamente la loro presenza fino ad un massimo di 15 incontri per classe (classi quarte),

· della consulenza di tecnici della VIRTUS scherma , che offrono gratuitamente 3 incontri per le classi terze di 1 h , per permettere la conoscenza di questo sport,

· Quest’anno si è pensato di arricchire il progetto proponendo 2 tipi di attività : 

-ARRAMPICATA SPORTIVA  per le classi seconde e terze  (2 incontri a classe)

- ORIENTEERING  per le classi quarte (3 incontri a classe)

Tali attività sono  a pagamento e se ne richiede il finanziamento al Fondo d’Istituto.

 Vengono proposte non solo per la loro valenza motoria , ma anche per altre implicazioni che sono di tipo emozionale e di messa a prova del carattere nel caso dell’ARRAMPICATA , mentre  l’ORIENTEERING trova connessioni con il programma scolastico di geografia, di conoscenza dell’ambiente circostante e di lettura delle carte specifico delle classi quarte. 

Quest’ultima attività è inoltre favorita dalla presenza del parco dove è ubicata la scuola.

 Sono già esistenti le carte di orienteering del Parco San Pellegrino e di quello scolastico.

	ATTIVITA’
	PROGETTO
	CLASSI

INTERESSATE
	INSEGNANTI
	NUMERO

Ore per 

insegnante

	MINI-BASKET
	8 lezionidi mini-basket per ciascuna delle classi 5^ della scuola Longhena.

Le lezioni si svolgeranno nella palestra delle scuole elementari il mercoledì mattina e saranno preparatori per il torneo Seragnoli.

PERIODO :

 Novembre-Marzo


	5^ A  -  5^  B -  5^  C
date: 6/11

          20/11

          4/12

         18/12

        15/1

         29/1

         12/2

         19/2

TORNEO FINALE

5-12-19/3
	Massimo Bertacchi
	30 h

+ 5 programmazione

finanziamento

fondo d’Istituto

	CORSA   CAMPESTRE

Continuità classi quinte e prima media
	1 mattinata alle scuole Carracci

PERIODO:

Aprile-Maggio
	Tutte le classi quinte e le prime medie delle scuole Carracci
	Massimo Bertacchi 


	3 h

con gli alunni

finanziamento

fondo d’Istituto

	MATTINATA DELLO SPORT

MINIOLIMPIADI

PRIMO CICLO
Scuola elementare
	Nella mattinata  si svolgeranno diverse proposte sportive: percorsi, staffette, giochi di abilità per i bambini che frequentano le classi del primo ciclo della scuola Longhena.( mese di Maggio).

LUOGO: Parco  scuola

	Le tre prime classi e le tre seconde classi della scuola “M.Longhena”.
	Massimo Bertacchi

Gianluca Ruggeri

Cristiana Costantini
	4 h  per 

(12 h tot.)

insegnante di attività con gli alunni

+  4 h ore 

(12 h tot.)

per insegnante di programmazione

finanziamento

fondo d’Istituto

	Pallamano

(Consulenza della Federazione Pallamano)
	Le classi quarte e la quinta B della scuola elementare Longhena hanno aderito ad un progetto proposto dalla Federazione italiana di pallamano.

Un consulente esterno, nel 2^ quadrimestre, seguirà l'attività per 15/20 ore.

Le  quarte parteciperanno ad un torneo finale. (maggio)
	Le classi quarte e la quinta B della scuola Longhena


	Gianluca Ruggeri

(se necessario per l’organizzazione del torneo)
	4 h

finanziamento

fondo d’Istituto

	ATTIVITA’ MOTORIA NEL PRIMO CICLO DELLA SCUOLA ELEMENTARE
	Il prof. M:Bertacchi attiverà una consulenza per l’attività motoria nel primo ciclo della scuola elementare.

Sarà presente durante le ore di ed. motoria per un totale di 7 lezioni da un’ora ciascuno. 

La consulenza del professore ha anche lo scopo di fornire agli insegnanti indicazioni di lavoro da proseguire con la classe nel corso del mese.
	Tutte le classi del 1° ciclo.
7 lezioni, di 1 ora ciascuno,

dalle 8.45 alle 10.45

Date:  1° A – 1° B

10/10-7/11-5/12-9/1-6/2-6/3-3/4
1° C- 2° A

17/10-14/11-12/12-16/1-13/2-13/3-10/4

2° B-2° C

24/10-21/11-19/12-23/1-20/2-20/3-17/4


	Massimo Bertacchi
	L’impegno orario del prof. Bertacchi rientra nelle ore di gruppo sportivo.

	AVVIAMENTO AI GIOCHI DI SQUADRA
	Sono previsti 5 incontri l’anno con la consulenza del prof.Bertacchi.

Le finalità sono la conoscenza delle regole di alcuni giochi di squadra e la socializzazione tra gli alunni.
	LE CLASSI  TERZE  della scuola Longhena

Date:  3°C

28/11-30/1-27/2-27/3-8/5

3°A e 3°B

25/10-15/11-17/1-14/2-14/3
	Massimo Bertacchi
	15 h con gli alunni + 4 di programmazione

finanziamento

fondo d’Istituto


	ARRAMPICATANEL PARCO

Con la consulenza di tecnici della Federazione 
	Si prevedono 2 incontri di 2,30 h ciascuno nel parco della scuola.

I consulenti forniranno il materiale e l’assistenza per tutta la durata dell’attività.

E’ previsto un incontro di programmazione dell’attività.
	Le tre classi seconde
Scuola Longhena

2 incontri per classe
periodo Aprile - maggio
	Istruttore della federazione 


	finanziamento

fondo d’Istituto

15 h totali

	USO DELLA PARETE DI ARRAMPICATA

IN IMPIANTO SPORTIVO DA DEFINIRE
	Si prevedono 2 incontri di 2,30 ore ciascuno con uso della parete di arrampicata presso un impianto sportivo.

1 incontro di 2 ore presso la palestra scolastica della scuola Longhena.

E’ previsto un incontro di programmazione dell’attività.
	Le classi terze della scuola Longhena
2 uscite + 1 incontro per classe

date da stabilirsi
	Istruttore della federazione 
	finanziamento

fondo d’Istituto

21 h totali

Costo complessivo delle attività di Arrampicata Sportiva

744 euro +

il trasporto a carico degli alunni

	ORIENTEERING

Con la consulenza di istruttori della federazione

F.I.S.O.
	Sono previsti 3 incontri di per un totale di 5 ore per classe.

Il tecnico affiancherà l’insegnante di classe nelle varie proposte dell’attività di orienteering sia teoriche che pratiche.
	Le tre classi quarte della scuola Longhena

3 incontri a classe

per un totale di 5 ore


	Tecnico della F.I.S.O.
	finanziamento

fondo d’Istituto

15 h totali

costo totale dell’attività

255 euro

	SCHERMA
	Claudio Zamboni, diplomato ISEF,  e tecnico della VIRTUS scherma proporrà 3 incontri a titolo gratuito.  Le lezioni possono proseguire con un contributo degli alunni. 


	Le 3 classi terze, 3 incontri di 1 ora ciascuno.

Date:  6/12 –

           13/12

           20/12
	Tecnico della VIRTUS SCHERMA BOLOGNA
	3 incontri gratuiti  + la possibilità di continuare l’attività al costo di 1 euro a bambino per lezione


RIEPILOGO ORE PER INSEGNANTE:

Bertacchi  Massimo          52 ore   di attività con gli alunni

                                                    +  11 di programmazione

Ruggeri Gianluca              4  ore  di attività con gli alunni

                                                   + 10 programmazione

Costantini Cristiana            4 ore  di attività con gli alunni

                                                   + 16  programmazione e  stesura del progetto

RIEPILOGO ORE e costi  DEL PROGETTO:
	ATTIVITA’
	ORE
	COSTI
	FINANZIAMENTO

	Con consulenti interni 
	60  con gli alunni
	1.548      euro
	Fondo d’istituto

	
	35  di programmazione
	  507       euro
	Fondo d’istituto

	
	
	Totale  2.055 euro
	

	Con consulenti esterni
	
	
	

	ARRAMPICATA SPORTIVA
	33 
	744   euro
	Fondo d’istituto

	ORIENTEERING
	15
	255   euro
	Fondo d’istituto


1 ottobre 2002,                                         Gli insegnanti
